G 200068
Achtsamkeitsbasierte Kommunikation

22.02.2020 — 23.02.2020
Gottingen

Erwachsenen- und Weiterbildung

Agentur far
Postfach 4 73
30004 Hannover

Was Sie beachten mussen (Verfahrensregelungen)

1. Die Teilnahme an den Fortbildungsveranstaltungen der AEWB ist in der Regel fur alle Mitarbeiter/-

innen in der niedersachsischen Erwachsenen- und Weiterbildung offen. Tagungsthema und Angabe
eines Adressatenkreises verdeutlichen, fiir welchen Teilnahmekreis die Veranstaltungen in
besonderer Weise geeignet sind.

2. Fur die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen wird ein Teilnahmebeitrag erhoben. Dieser ist

gemeinsam mit einer Leistungsbeschreibung der Veranstaltung im Programmheft und den
Einladungen ausgewiesen.

3. Anmeldungen zur Mitarbeiterfortbildung mussen schriftlich erfolgen und schlieRen die Anerkennung

dieser Verfahrensregelungen ein. Die zur Bearbeitung und Durchfiihrung der Fortbildungen
erforderlichen Angaben werden unter Beachtung der Datenschutzbestimmungen verarbeitet. Sie
kénnen unsere Datenschutzerklarung jederzeit unter www.aewb-nds.de/datenschutz abrufen.

4. Zahlungsmodalitaten

. Ubernimmt eine Organisation den Teilnahmebeitrag fiir die teiinehmende Person, erfolgt
die Rechnungsstellung nach Durchfiihrung der Veranstaltung.

. Fur Selbstzahler/-innen gilt folgende Regelung: Die Zahlung des Teilnahmebeitrags
erfolgt durch eine SEPA-Lastschrift. Anmeldungen von Selbstzahler/-innen werden nur
beriicksichtigt, wenn ein SEPA-Lastschriftmandat vorliegt. Der Lastschrifteinzug erfolgt
durch den Niedersachsischen Bund fur freie Erwachsenenbildung (nbeb) vier Wochen
nach dem ersten Veranstaltungstag.

. Der jeweils angegebene Teilnahmebeitrag kann nicht reduziert werden (auch nicht bei
zeitweiser Teilnahme oder Verzicht auf Verpflegung/Ubernachtung). Bei mehrteiligen
Veranstaltungen wird der Teilnahmebeitrag nach Durchfiihrung des ersten Teils
eingezogen.

. Gebiihren, die bei Riicklastschriften auf Grund von fehlerhaften oder unvollstandigen
Angaben zur Bankverbindung oder Adresse entstehen, missen wir lhnen leider
berechnen. Bitte teilen Sie uns lhre aktuellen Daten umgehend mit.

5. Die Veranstaltungen finden in der Regel statt, wenn zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei
Uberbelegung entscheidet die Reihenfolge des Posteingangs tiber die Annahme. Uber die
Durchfiihrung einer Fortbildung wird in der Regel 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn entschieden.

6. Alle Teilnehmer/-innen erhalten rechtzeitig vor der Veranstaltung eine Bestatigung ihrer Anmeldung
sowie Hinweise tiber Anfahrtsméglichkeiten und Angaben zum Tagungsort. Falls eine Veranstaltung
nicht zustande kommt, erfolgt eine rechtzeitige Absage.

7. Die Anmeldebestéatigung gilt in Verbindung mit dem Kontoauszug als Zahlungsnachweis gegeniiber
dem Finanzamt.

8. Bei Rucktritt von der Anmeldung innerhalb von 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn bzw.
Nichterscheinen trotz Anmeldung erhebt die AEWB eine Gebiihr in Hohe von 80% des
ausgewiesenen Teilnahmebeitrags. Absagen sind direkt an die AEWB zu richten. Bei Rucktritt
wahrend eines Lehrgangs kann auf Antrag ein Teil des Teilnahmebeitrags, héchstens jedoch 50%,
erstattet werden. Sie kénnen jederzeit anstelle einer/eines angemeldeten Teilnehmenden eine/-n
Vertreter/-in benennen. Ihnen entstehen keine zusétzlichen Kosten.

9. Sonderregelungen fir einzelne Veranstaltungen sind jeweils dort ausgewiesen.
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Agentur fiir Erwachsenen-
und Weiterbildung

Die AEWB ist eine organisatorisch selbststéandige Stelle nach dem
Niedersachsischen Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG), die vom
Niedersachsischen Bund fiir freie Erwachsenenbildung (nbeb) getragen
wird.

Geschéftsfihrer: Dr. Martin Dust

Tel. 0511 300330-330
Fax 0511 300330-381
info@aewb-nds.de
www.aewb-nds.de

Postfach 4 73
30004 Hannover
BodekerstralRe 16
30161 Hannover
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22.02.2020 - 23.02.2020

Fortbildung

fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in der niedersachsischen
Erwachsenen- und Weiterbildung



Achtsamkeitsbasierte Kommunikation

Die meisten Probleme im Alltag entstehen durch
missgliickte Kommunikation. Um solche
Probleme rechtzeitig zu entdecken, zu
vermeiden und — sollten sie bereits entstanden
sein — zu beheben, gibt es neue Kommuni-
kationstechniken, die in der Achtsamkeits-
bewegung entwickelt wurden und sehr
erfolgreich sind.

Wenn wir bewusst und aufmerksam bei uns
bleiben, kdnnen wir gerade dadurch den
Mitmenschen und der Sache viel besser gerecht
werden. Wir sind nicht nur erfolgreicher, es
entsteht auch Freude und Zufriedenheit!

Auf Basis einiger zentraler Ubungen der
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)
erarbeiten wir typische Ubungen der
»Interpersonellen Achtsamkeit®, die wir mit
bekannten Kommunikationsmodellen wie dem
,Vier Ohren Modell“ (Schultz von Thun) und dem
LKiesler-Kreis“ verbinden. Den Teilnehmenden
ist es dadurch leicht moglich, ihr Vorwissen
einzubringen und durch effektive Techniken zu
erweitern.

Das Ziel ist, durch das Gewahrsein der eigenen
inneren Vorgange immer besser im Kontakt mit
anderen bleiben zu kénnen. Gelungene
Kommunikation ist eine Win — Win - Situation!
Bitte wenn vorhanden eigenes Meditations-
kissen/-bankchen sowie genug zu trinken
mitbringen; bequeme Kleidung ist hilfreich.

Eingeladen sind Dozentinnen und Dozenten aus
allen Bereichen.

Leitung: Knut J6bges (Sinologe M.A.,
Bewegungstherapeut, Ausbilder im DDQT,
Lehrer fir MBSR & MBCT, )

Termin/UStd.:

Samstag, 22.02.2020,

10:00 Uhr — Sonntag, 23.02.2020, 13:00 Uhr (15
ustd.)

Ort: Gottingen

Kosten: 129,00 EUR (ohne Verpflegung)
Adressatenkreis: Leitende, Hauptamtliche,
Dozentinnen und Dozenten

Ansprechpartner/-in fir diese Veranstaltung:
Gertrud Vdlkening, Tel.: 0511 300330-325
E-Mail: voelkening@aewb-nds.de (Inhalte)
Gabriele Pfitzner, Tel.: 0511 300330-315
E-Mail: pfitzner@aewb-nds.de (Organisation)

Das aktuelle Fortbildungsprogramm der AEWB
finden Sie unter: www.aewb-nds.de

Meine Anmeldung fur G 200068 Pf
Achtsamkeitsbasierte Kommunikation, 22.02.2020 — 23.02.2020

O Herr O Frau
NAME, VOIMAMIE: ...eeeiiiiieiiieieieiieteeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Meine Postanschrift
O privat (Kursleitende bitte immer Privatanschrift angeben)

L] 1 1=
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Ich arbeite/Ich unterrichte
O an einer offentl. geférderten EB-Einrichtung (z.B. vhs, eeb, ...)

Name der Einfichtung  .......ccoviiiiiiic e
PLZIOTE: et

als [ Pad. Mitarbeiter/-in
als [ Seminar-/Kursleiter/-in

O Verwaltungsmitarbeiter/-in
O Projekt O anderes

Haupt-Arbeits-/Kursbereich: ..........cccocoiiiiiiiiiiii e,

O im Bereich Erwachsenen- und Weiterbildung bei
O einer KiTa, Schule [ einer Universitat, (Fach-)Hochschule
O einem Verein, einer gemeinnitzigen Einrichtung
O einem privaten Anbieter
O anderes
Bitte schicken Sie mir lhr neues Programm regelmaRig zu: O
O Ich habe die Datenschutzerklarung gelesen und akzeptiert.
www.aewb-nds.de/datenschutz/
SEPA-Lastschriftmandat
(Fur Organisation/Einrichtung erfolgt die Rechnungsstellung)
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE40ZZZ00000361835
Mandatsreferenz: Wird in der Anmeldebestatigung ausgewiesen.

Ich erméachtige den Niedersachsischen Bund fiir freie
Erwachsenenbildung (nbeb), einmalig eine Zahlung bzw. bei
Ratenzahlungen wiederkehrend von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom Niederséchsischen Bund fiir freie Erwachsenenbildung
(nbeb) auf mein Konto gezogene(n) Lastschrift(en) einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Vorname u. Name Kontoinhaber/-in

Kreditinstitut/Ort
IBAN: DE _ _ |

Datum, Ort und Unterschrift Kontoinhaber/-in


http://www.aewb-nds.de/datenschutz/

