Meditation
Taiji Quan
QiGong




.Bewegung Uberwindet das Kalte,
Stille Uuberwindet das Erhitzte,
Klarheit und Stille
bringen Ordnung in die Welt®.

Laozi

Ruckkehr zum Ursprung
+ ,Die Lockerungsibungen nach Meister Huang“

- ,Die Ubungen der Riickkehr zum Ursprung*
(Fanhuan Gong)

+ Basistibungen aus dem Taiji Quan und Qigong

+ angeleitete Meditation in Verbindung mit den
groBen 6stlichen Traditionen

Kenko-Zentrum Leipzig
Schdnauer Stral3e 240

21.—22. September 2019
23.—24. November 2019

Sa. jeweils10—13 und 15-18 Uhr
So. jeweils 9—12 und 13—-15 Uhr

Kursgebiihr: 170,—€

Leitung und Anmeldung: Norbert Heinrich
Lehrer und Ausbilder in Taiji Quan und Qigong
Tel. 0551 - 55428
n.heinrich@dao-schule.de
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