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Dieses umfangreiche Lehrwerk schöpft aus dem unermess
lichen Erfahrungsschatz des Qigong, Taijiquan, Yoga, Kung Fu  
und Aikido. Es richtet sich an Erwachsene, die mit Kindern 
arbeiten, und präsentiert diese uralten Künste der Lebens
pflege in einer Form, die Kindern und Jugendlichen einen 
spielerischen Zugang ermöglichen.

Die mehr als 120 Übungen haben sich seit vielen Jahren in 
der Arbeit mit Kindern bewährt. Von dynamischen Übungen 
bis zur stillen Meditation bietet das Buch Erfahrungen für 
alle Schwierigkeits und Altersstufen und eine gezielte und 
gestützte Entwicklung vom Einfachen zum Komplexen. Es 
ermuntert Schüchterne, ihr Selbst bewusstsein zu finden, 
„Rabauken”, auch die Ruhe zu genießen, und alle Kinder und 
Jugendliche, ihre Balance zu entdecken, zu entwickeln und 
zu bewahren.

Fundiertes Hintergrundwissen sowie ein pädagogischer und 
didaktischer Teil ergänzen den praktischen Teil, sodass ein 
siche res Anleiten der Übungen in Jugend und Kinder gruppen 
möglich ist, sei es im Verein, in der Schule, im Kinder garten 
oder in Freizeitangeboten.
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Über 120 Übungen und Spiele
Begrüßungsrituale, Übungen im 
Stehen,  Gehen, Fallen, Senso
motorik und Achtsamkeitsspiele, 
für Balance und Koordination, 
Partnerübungen, Meditationen, 
QigongGeschichten...

Hintergrundwissen
Wissenswertes aus der neuro
biologischen Lern forschung und 
über den den Zusammenhang 
von  körper und bewusstseins
orientierter Übung und gesunder 
Entwicklung. Die Grundlagen von 
Qigong und Taijiquan und welche 
Aspekte in der Arbeit mit Kindern 
besonders nützlich sind.

Unterrichtsgestaltung 
Methodisches und Didak

tisches: Ethik,  Spiel
regeln, „westliche“ 

und „östliche“ Päda
gogik, Rahmen   

be dingungen, 
Ziele...

 Aus dem Inhalt:

... und vieles mehr
auf über 300 Seiten 
für 24,80 Euro.

Kontaktieren Sie die Autoren,  
geben Sie Feedback, erfahren Sie 

Neuig keiten über die BuchWebsite:
www.kinderinbalance-dasbuch.de

Bestellen Sie direkt 
über den VerlagsShop:

www.tqj-shop.de


